
Salade exotique 

Préparation : 5 minutes 
Liste des ingrédients pour 4 personnes : 
1 boîte de crabe 
150 g de crevettes roses 
1 pomelos 
1 boîte de maïs 
1 avocat 
Mayonnaise, gingembre moulu, coriandre moulu, sel, poivre et coriandre fraîche 

Eplucher le pomelos, enlever la peau des quartiers et découper­le en petits 
morceaux (au­dessus d’un saladier pour récupérer le jus) 
Décortiquer les crevettes, 
Eplucher l’avocat et découper­le en petits morceaux, 
Ajouter le tout avec le crabe et le maïs dans un saladier 
Ajouter 3 cuillères à soupe (selon le goût) de mayonnaise, 1 petite cuillère à café de 
gingembre moulu et ½ cuillère à café de coriandre moulu, sel et poivre. 
Mélanger le tout et déguster.


